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Zielsetzung
Die Zielsetzung des Seminars umfasst ein Training zur 
Unterstützung der Führung und der Bildung von Teams. 
Hierzu sollen die Ausgangssituation und -bedingungen 
des Teams und der Führung analysiert und refl ektiert 
werden. Darüber hinaus sollen Verbesserungspotenziale 
zur Arbeitsweise des Teams und zu dessen Führung 
herausgearbeitet werden. Dieser Erarbeitungsprozess wird 
durch eine praktische Übung des gemeinsamen Fahrens auf 
einem Römerschiff unterstützt. 

Ablauf
Diese Unterstützung erfolgt in unterschiedlichen Phasen 
der Refl exion und Analyse sowie einer praktischen Übung 
zur Vergegenwärtigung von Führung, Zusammenarbeit und 
Zielverfolgung im Team. Hierbei wird herausgearbeitet, worin 
das Team seine Stärken hat und wo Verbesserungspotenzial 
zur Bewältigung von Herausforderungen möglich ist. Die 
praktische Übung unterstützt diesen Refl exionsprozess 
durch die Zusammenarbeit des Teams in einem anderen 
Kontext. 

Gestaltungsvorschlag
Phase 1
Analyse und Reflexion der Ausgangssituation 
und -bedingungen 

• Wie arbeiten wir und was hält uns zusammen?

• Welche Ziele verfolgen wir?

• Was und wer führt uns?

• Was möchten wir verändern?

Zeitbedarf: 90 Minuten

Phase 2
Planung und Realisierung einer Fahrt 
mit einem Römerschiff

• Welches Ziel streben wir an?

• Wie setzen wir unser Vorhaben um?

• Wer übernimmt welche Rolle?

• Ausführung

Zeitbedarf: 60 Minuten (plus 30 Minuten Einführung); 
dieser Zeitbedarf ist nach Wunsch anpassbar.

Phase 3
Analyse und Reflexion der Realisierung und 
Zielerreichung

• Wie haben wir zusammengearbeitet?

• Was und wer hat uns geführt?

• Was würden wir verändern?

• Was lernen wir für unseren Alltag aus dieser
Erfahrung?

Zeitbedarf: 90 Minuten

Phase 4
• Ausklang mit römischen Probierhäppchen

Reflexionsunterstützung
Das Team ist in Teambuildingmaßnahmen erfahren und 
kann in Kooperation den Analyse-und Refl exionsprozess 
begleiten. Zudem wird die Fahrt mit dem Römerschiff durch 
eine fachkundige Anleitung unterstützt. 

Das Seminar kann zeitlich modular gegliedert werden, so 
dass die Phase 1 im Unternehmen vorgeschaltet werden 
kann oder die komplette Durchführung an einem Tag 
möglich ist.

Anm.: Das vorgestellte Programm muss individuell nach 
den Bedürfnissen abgestimmt und ergänzt werden (bspw. 
römisches Brot backen, fachwissenschaftliche Vorträge, 
Kaffee & Kuchen u.v.m.).

Preis:
Preisgestaltung nach Schwerpunktsetzung individuell und 
nach Vereinbarung 
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Anmeldung und nähere 
Informationen unter:
Professur für Alte Geschichte 
Prof. Dr. Boris Dreyer
Kochstr. 4, 91054 Erlangen 
Tel. 09131 85-25764
zuv-roemerboot@fau.de

fau.de egea-ev.deegea-ev.de
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Rudern 
wie die Römer
Führung und Teambildung –
alle Wege führen nach Rom

Für ein Teambuilding Event sind verschiedene 
Module möglich. Über die Auswahl der Module 
haben Sie freie Hand, ebenso ist der Umfang 
der einzelnen Module individuell verhandelbar. 

Unter folgendem QR Code finden Sie nähere 
Informationen zu unseren Basismodulen und 
den entsprechenden Preisen: 




